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Intro

Wildkrauter und Salate durfen unsere Drachen jeden Tag fressen soviel sie wollen. Falls du noch unerfahren bist beginne mit
einfachem wie Lowenzahn, GanseblUmchen oder Brennnessel. Viele Pflanzen haben Doppelganger die giftig sind. Studiere
jedes neue Kraut ganz genau anhand von Bildern damit du es richtig bestimmen kannst. Beim bestimmen hilft ein
Bestimmungsbuch, Apps, Facebookgruppen oder die Suchmaschine. Handy " s hat heute jedermann dabei. Zu empfehlen
ist, nach und nach jede Pflanze einzeln kennen zu lernen um sicher zu sein, das richtige Kraut zu ernten. Wildpflanzen
sammeln wir nicht an befahrenen Strassen oder direkt am Weg, an Landwirtschaftszonen oder gedungten Wiesen. Auch im
Naturschutzgebiet pflucken wir keine BlUten und Blatter, wir tragen Sorge zur Natur. Pfluckt nur so viel ihr braucht und
grast nicht alles ab.

Krauter sammelt man am besten an regenfreien Tagen in Papiertaschen, Leinen- oder Stoffbeuteln (Plastikbeutel
beeintrachtigen die Frische und/oder verderben das Kraut. Gesammeltes sollte kurz abgebraust werden, es ist problemlos
einige Tage im Kuhlschrank haltbar z.B. eingewickelt in Zeitungspapier.

Von Gemuse und Fruchten raten wir dringend ab, es gehort nicht auf einen Bartagamen Futterplan. In der Australischen
Steppe wachsen keine Mangos, Gurken oder Tomaten. FUtterung mit Gemuse und Fruchten fuhrt zu Durchfall und fordert
Erkrankungen und Parasiten.

Was mache ich im Winter?

Léwenzahn, Brennnesseln und Vogelmiere konnen auch im Winter geerntet werden.

Es besteht die Mdéglichkeit die Krauter zu trocknen. Vom einfrieren raten wir ab, viele gesunde Stoffe gehen damit verloren
und nach dem Auftauen ist alles matschig.

Wir haften nicht fur allfallige Vergiftungen an deinem Drachen! Es liegt in deiner
Verantwortung richtig zu bestimmen!

Die Wildkrauterliste fUr Bartagamen ist von uns und Naturheilkunderin Desiree Masina erstellt. Diese Liste ist nur fur den Privaten Gebrauch.



Knoblauchrauke (Alliaria
petiolata)

Blutezeit: April-Juni

Merkmale: riechen nach
Knoblauch

Futterwicke (Vicia Sativa)
Blutezeit: Juni-Aug
Merkmale: Eiférmige

Fiederblatter, BlUte Kelch
5 teilig

Ferkelkraut (Hypochaeris
radicata)

Blltenzeit: Juni- Sep
Merkmale: blaugrine

Stangel, Blatter
Steif/Behaart

Léwenzahn
BlUten/Blatter

Blutezeit: April-Juni
Merkmale:

BlUtenstangel Blattlos,
gelbe Blute

Ruprechtskraut
(Geranium
robertianum)

Blltezeit: Mai- Okt
Merkmake: Oft im eher
feuchten Wald
anzutreffen

Spitzwegerich (Plantago
lanceolata)

Blatter ganzjahrig
sammelbar

Merkmale: langlich,
gerippte Blatter

Golliwoog/
Schoénpolster

In Zoohandlungen
oder online zu kaufen

Rotklee (Trifolium pratense)
Blltezeit: Mai - Sep
Merkmale: Blatter oft in

Wiesen anzutreffen, jegliche
Standorte

Gansebliimchen (Bellis
perennis)

Blutezeit: Marz - Okt

Merkmale: BlUtenstangel aus
Blattrosette

Margerite (Leucanthemum
vulgare)

Blutezeit: Mai - Juli

Merkmale: Wachst meist auf
sandigem Lehmboden



Wiesenlabkraut
(Galium mollugo)

Blutezeit: Mai-Sep
Merkmale:
Traubenfomige
weisse
BlUtenstande

Vogelmiere (Stellaria
media)

Blltezeit: Marz - Nov
Merkmale: kleine

weisse, sternartige
BlUten, saftige Stangel

Purpurrote
Taubnesseln (Lamium
purpureum)

Blltezeit: Marz - Okt

Merkmale: Violette
Bluten.

Schafgarbe (Achillea
millefolium)

Blutezeit: Juni-Okt

Merkmale: weisse
Blute

Walderdbeer Blten/Blatt
(Fragaria vesca)

Blltezeit: Mai- Juni

Merkmale: Eiféormige Blatter

Haselnuss (Corylus avellana)

Blutezeit: Februar - April

Die mannlichen Straucher bilden
Katzchen, die weiblichen
Straucher bilden Knospen.

Merkmale: behaart Stangel

Waldmeister (Galium
odoratum)

Blltezeit: April - Juni

Merkmale: bis zu 8 griine
Blatter

Wolfsmilch (Euphorbia
cyparissias)

Blutezeit: Mai-Juni

Merkmale: Gelb/grine
Hullblatter

Hirtentaschelkraut
(Capsella
bursa-pastoris)
Blutezeit: Mai - Oktober

Merkmale: Herzformig
Blatter

©



Brennnessel (Urtica dioica

bzw. Urtica urens) ® Waldveilchen (Viola

reichenbachiana)

Giersch (Aegopodium
podagraria)

Blutezeit: Juni - September Bliitezeit: Juni - August

Blutezeit: Mai - Juni

Merkmale: lebt meisten in
Waldern und schattigen
Platzen

Merkmale: helleren
Grund, Nektarstreifen

Handschuhe tragen

# Wiesenschaumkraut

. Witwenblume
: (Cardamine pratensis)

Wildes Vergissmeinnicht ) .
(Knautia arvensis)

(Myosotis arvensis)

Bliitezeit: Juli - Aug i Bliitezeit: April - Juni

Blltezeit: April-Sep

Merkmale: BlUte wie
%' Rohrchen

- 8 Merkmale: Oft in Wiesen

Merkmale:Hellblaue Bute anzutreffen

Gundermann (Glechoma
hederaceaq)

Kamille (Matricaria

Hopfenklee chamomilla)

(Medicago lupulina)
Blutenzeit: Marz - Juni Blutezeit: Mai -Aug
Bllitezeit: Mai - Sep
Merkmale: Herzférmige
gekerpte Blatter, Blute
wie Lowenmaul)

Merkmale: schmale Blatter,
Merkmale: Klee mit riecht stark

gelber Knopfblume

Obstbaume

BlUten und Blatter




Hagebutte (Rosa
canina)

Blltezeit: Mai - Juni
Merkmale: Bildet im

Herbst die beriGhmte
Hagebutte

Gansedistel (Sonchus
oleraceus)
Blutezeit: Juni-Okt

Merkmale: gelbe Bllte

Breitwegerich (Plantago
major)

Merkmale: Ziemlich
einfach zu finden. Zieht
Haare beim plucken

Currykraut
(Helichrysum italicum)

Echter Hopfen (Humulus
lupulus)

Blltezeit: Juli - Aug
Merkmale: Kletterplanze,
kann auch gut selber
angepflanzt werden

Zucchinibliiten

Nur BlUten






Wildpflanzen

Es gibt noch weitere Krauter die von Bartagamen gefressen werden.

-Huflattich -Waldschaumkraut
-Aufrechtes Fingerkraut -Ringelblume
-Bohnenkraut -Vogelwicke
-Beifuss -Rosen/Blatter
-HibiskusblUten/Blatter -Wiesenlabkraut
-Hornkraut -Rauhaarige Wicke
-Hornveilchen

-Stockrose

-Blaugrunes Labkraut
-Johannisbeerblluten
-Sternmiere
-Sonnenblumen (nur BlUten)
-Sumpfveilchen
-BrombeerblUten
-Konigskerze

-Kriechendes Fingerkraut
-Dahlien/ BlUten und Blatter
-Echtes Labkraut
-Nachtkerze

-Verbund Frauenmantel
-Coldnessel



Gekauftes
Chicoree
Endivien
Lollo Bionda
Lollo Rosso
Radicchio
Romanasalat
Rucola
Karottengrun
Dill

Kamille
Kresse
Majoran



